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Caya kezdbécsomag:

pesszdarium és gél

Mennyire megbizhaté a Caya pesszdarium?

Egyetlen fogamzdsgdatld modszer sem nyujt 100%-os védelmet «
nemkivdnt terhesség ellen. A Caya pesszdarium ugyanannyira biztonsdgos,
mint a klasszikus pesszdariumok. Pesszarium géllel egyitt haszndlva
megerdsitett védelmet nyujt. A hatékonysdg egyenesen ardnyos a
megfelel®, gondos odafigyeléssel torténd eszkdzhaszndalattal.

A partnerem érzékelheti a Caya pesszdriumot?

Nem valdszinG. Ha meégis, akkor a kdzds anatomia ritka egyuttalldsabol
fakadoan leginkabb az fordulhat el®, hogy aktus koézben az eszkdz
peremét érzi a férfi.

Hogyan gyézédhetek meg arrdl, hogy a Caya pesszdriumot
biztonsdgosan helyeztem fel, és az jél illeszkedik?

Tapogasd ki a leghosszabb ujjaddal (a leggyakrabban ez a kdzépsd ujj) a
pesszdrium megfeleld helyzetét: ellendrizd, hogy a membrdn takarja-e @
meéhszdjat és a megfogdasra kialakftott ful pontosan a szeméremcsontod
mogodtt van-el Ha mindkét feltétel teljesul, akkor megfeleld modon
helyezted fel a pesszariumot.

Mennyi ideig maradhat bent a Caya pesszdrium?

A Caya 24 ordn keresztUl maradhat a hUvelyben egyhuzamban. Ebbe bele
kell sz&amolni azt a 6 ords idéintervallumot is, amit ki kell varni az utolsd
eqyuUttlét és az eltavolitds kozott. Tehdat koértlbeltl 18 ordig lehet aktivan
haszndlni és utana hagyni 6 orat az eltavolitasig.

Berepedhet-e, elszakadhat-e a Caya pesszdrium?
Ez majdhogynem kizdrt. Ha mégis sérulést taldlsz a pesszariumon, akkor
azonnal cseréld le egy ujra.
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Mit tehetek, ha nem tudom vagy csak nehezen, kényelmetlenil
felhelyezni, illetve eltdvolitani a pesszdriumot?

Ha a hivelyed az dtlagosndl hosszabb, révidek az ujjaid vagy ugy érzed,
hogy a pesszarium felhelyezése nehézséget okozhat szamodra, akkor
ajanljuk a Caya felhelyezését és kivételét tdmogatd segédeszkdzt, amely
specidlisan erre tervezett kialakitasanak kdszdnhetden nagy segitséget
nyvjthat. A termeéket specidlisan a Caydhoz tervezte a gydrtd. Tovabbi
részletek a linkelt termékoldalon!

Mennyi ideig haszndlhatom a Caya pesszdriumot?

A Caya pesszdarium az elsd haszndlatbavételtdl szamitva legfeljebb 2 évig
alkalmazhatoé. Ez azért van gy, mert felhelyezéskor a pesszdariumot
féelbehajtjuk - ez a muUvelet a kutatdsok alapjan dtlagosan 400-szor
torténik meg 2 év alatt. Igy tehdt az anyag kdrosoddasdanak elkerilése
érdekében a 2 éven tUli haszndlat mdar nem javasolt. Ha idékdzben
el¢fordul hosszabb szinet (pl. babatervezés, varandossag stb. esetén),
akkor a haszndlaton kivoli idészakot hozzd lehet kalkulalni pluszban a fenti
intervallumhoz, de ebben az esetben is nagyon fontos az eszkdz
rendszeres ellenérzése (nincsenek-e kopdsok, torések a fellletén),
valamint a dobozon talalhato shelf life-tol (kis homokaora ikon) szamitott 2
éves maximdlis felhasznalhatosdag..

A Caya pesszdriummal lehetséges a tobbszoéri egyittlét?
lgen, a pesszarium a helyén marad.

Hogyan kell tisztitani a Caya pesszdriumot?

A Caya orvosi szilikonbdl készolt, igy nem telepednek meg rajta a
korokozok. Elegendd haszndlat utdn szappannal alaposan elmosni, majd
csapvizzel ledbliteni. Hagyd megszdaradni a levegdn és eredeti tokjaban
tarold. A Caya pesszdariumot sose tisztitsd vagy szdritsd mikrohulldmu
sUtében, mert azt tdnkreteszi az eszkdzt!
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Haszndlhaté-e a Caya pesszdrium sikositéval egyutt?
lgen, de mindenképpen vizbdzisu sikositdt valasszatok, mert az olaj alapu
stkositok karosfthatjak a pesszdrium anyagdt.

Befolydsolhatja-e a Caya pesszdrium a nemi vagyat?
Nem, a Caya nincs hatdssal a libidoéra, mivel nem tartalmaz hormont.

Miért kell a Caya pesszdriumnak a kozdsulés utdn 6 6rdn at a
hivelyben maradnia?

A spermiumok ennyi id® utdn mdr nem nemzdképesek. Ez a 6 ora
szUkséges ahhoz, hogy a nem kivdnt terhességet elkeruld.

Miként fokozhatom a Caya pesszdrium haszndlatdval elérhetd
biztonsdgot?
Nagyon fontos, hogy a pesszdriumot a helyes modon haszndljuk, és
mindig alkalmazzunk vele egyitt fogamzdasgatlo gélt (pl. Caya gélt) is. A
pesszariumot mindig a kdzdsulés eldtt, és sohasem a kodzosUlés alatt
helyezzuk fell

Haszndlhatom-e a Caya pesszdriumot a menstrudcio alatt?

lgen, alapvetdéen haszndalhatd., Azt azonban fontos tudni, hogy a
legerésebb napokon nem igazdn javasolt a Caya haszndlata, hiszen ez
nem egy menstrudcios kehely, igy nincs nagy kapacitasa. Fontos tehat
figyelembe venni, hogy a pesszarium helyes haszndlata - kUldnos
tekintettel a 6 ords intervallumra, amig az eszkdznek a hivelyben kell
maradnia - biztosan kivitelezhetd-e menstrudcios vérzés mellett is, és ezt
meérlegelve donteni a pesszdarium haszndlatdrol.

Miért nem haszndlhatom a Caya pesszdriumot megszakitds nélkul 24
ordndl hosszabb ideig?

A 24 ordandl tovdbb tartd, egybefiggd haszndlat eldsegitheti a hivelyi
baktériumok elszaporoddsat.
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Mit tegyek, ha 24 4éra elmultaval mégis elfelejtettem kivenni a Caya
pesszdriumot?

Vedd ki a pesszdariumot. Figyeld magad, és ha bdrmilyen szokatlan
jelenséget vagy gyulladdsra utald jelet tapasztalsz, haladéktalanul keresd fel
a n6ébgyodgydszodat!

El6fordulhat-e toxikus sokk szindroma (TSS) a Caya haszndlata
kapcsdan?

Pesszariumok esetében nagyon kevés ilyen eset fordult el6, az uj tipusu Caya
esetében pedig egyeldére egy sem. Minden ilyen dokumentdlt esetnél a
pesszarium viselési ideje meghaladta a 24 ordat, illetve mindig a méh
vérzésével volt dsszefuggésben (pl. ha az egyittlét a menstrudcio késoi
szakaszdban tortént).

Mit tegyek, ha a kézdsilés alatt a Caya kicsuszik a helyérél?

Tedd fel Ujra az eszkdzt a helyére, és vigyél fel Ujabb adag fogamzdasgatld
gélt a megfeleld helyrel Ha a pesszdrium a magdmlés utdn csuszott ki a
helyérél, akkor keresd fel az orvosodat az esetleges sUrgdsségi
fogamzdasgdtlas miatt.

Lehet-e haszndlni a pesszdriumot vizben, medencében?

Az eszkdz nyugodtan hasznalhato vizben is, és annak sincs semmi akaddlya,
hogy szex utdn furédjon vele az ember, vagy forditva. A helyén kell maradnia
ebben az esetben is. Ugyanakkor a gél higuldsa miatt a védelmi
hatékonysdagabol némileg veszit.

Kiknek kockdzatosabb a Caya pesszdrium megvdsdrldsa?

Az univerzdlis méret a nék tobbségének (10-bél legalabb 8-nak) megfelel.
Felhelyezése akkor okozhat gondot, ha nagyon szUk vagindd van, vagy tébb
hOvelyi szulésen is tul vagy és tisztdban vagy vele, hogy a hivelyed nagyon
kitdgult. Ha esetleg tudod, hogy a hagyomdnyos pesszdariumbol milyen
meéret szUkséges: a Caya azoknak nem felel meg, akiknek 65 mm-nél kisebb
vagy 80 mm-nél nagyobb pesszarium szikséges. Amennyiben bdarmilyen
irritdciot tapasztalsz a Caya haszndlata sordn, megfontolandd egy kisebb,
méretezett pesszariumra valtani.
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Mikor ellenjavallt a Caya pesszdrium haszndlata?

e meéhsullyedés esetén

e szUlést kdvetd 6 héten keresztUl (mindenképp érdemes a 6 hetes
kontrollon az orvosoddal is egyeztetni, hogy a Te esetedben & mit |&t
megfelelének)

e hUvelyfertdzés esetén

e gyakori hugyuti vagy urogenitdlis fertézések esetén

e meéhnyakrdk esetén

o vetélést kdvetd 6 hétig

A Caya védelmet nyujt a nemi betegségek ellen?

Nem. A Caya nem nyujt védelmet sem a HIV virussal, sem a legtdbb nemi
betegséggel szemben. Ez azt jelenti, hogy mind a HIV kockdzatdnak kitett,
mind a mdar megfertézddott ndk csak plusz kiegészitéesként haszndalhatjdk
a pesszariumot (pl. abban az esetben, ha tartanak az ovszer
kiszakaddsatol és egy esetleges nemkivant terhessegtol).

Miért nincs a pesszdrium kozepén a kordbbi termékfotdkon és
haszndlati utasitdsban taldlhaté kidudoroddé kézéppont?

Epp a sok, kidudorodd" pontra vonatkozod kérdés miatt a gyartd 2020-
ban minimdlisan vdltoztatott a technoldgidn, és megvdltoztatott
modszerrel torténik a pesszarium kidontése”. Tekintve, hogy a leirdsok mar
jo elére elkészilnek, igy a magyar nyelvi (illetve regiondlis) verzid ezt
még nem kdvette le. A kidudorodd ponttal rendelkezd és a pont nélkuli
termeék is teljesen rendben van. Ettél fuggetlenUl viszont érdemes mindig
alaposan ellendrizni legaldbb 1-2 havonta egyszer az eszkozt.

A Caya gélre vonatkozd leggyakoribb
kérdéseket a gél termékoldaldn taldlod!
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